
“É me lhor ha ver dois do que um,
por que duas pes so as tra ba lhan do jun -
tas po dem ga nhar mu i to mais” (Ecle si -
as tes 4.9).

A cul tu ra do in di vi du a lis mo pre va -
le ce em nos sa so ci e da de. So mos ins -
ta dos o tem po todo a com pe tir uns
com os ou tros; e que ven ça o me lhor.
Uma pre mi a ção que se ofe re ce para
es ti mu lar o pro gres so de de ter mi na do
se tor se trans for ma em ba ta lha cam -
pal, onde os fe ri dos são con ta dos em
ma i or nú me ro do que os ven ce do res.

Reza o di ta do que “o tra ba lho dig -
ni fi ca o ho mem”. Não pa re ce di fí cil tra -
ba lhar; di fí cil é tra ba lhar com al guém.
A com pa nhia de ou trem numa ta re fa a
ser de sen vol vi da se cons ti tui num de -
sa fio, que en vol ve a con vi vên cia, a to -
le rân cia, o res pe i to, e mu i to mais.

No seio da Igre ja não é di fe ren te.
A mis são se des do bra em mu i tas
opor tu ni da des de ser vir. Te mos o en -
si no, a pre ga ção, o lou vor; há a obra
so ci al, a ad mi nis tra ção, o cu i da do pa -
tri mo ni al; não po de mos nos es que cer
da mis são, da evan ge li za ção, do dis ci -
pu la do; en fim, tra ba lho é o que não
fal ta. O que nos fal ta, às ve zes, é co o -
pe ra ção mú tua.

Por me lho res que se ja mos in di -
vi du al men te, jun tos po de mos mu i to 
mais. Não que re mos ti rar o mé ri to
pes so al, o re co nhe ci men to da ca pa ci -
da de de cada um. Deus não nos tra ta

numa mas sa in for me; Ele nos co nhe ce 
pelo nome. No en tan to, o SENHOR
nos co lo cou num Cor po, onde um pre -
ci sa do ou tro para cum prir fi el men te a
sua fun ção.

Os olhos po dem en xer gar a mu i -
tos me tros de dis tân cia, mas esta vir -
tu de será de pou ca va lia, se os ou vi -
dos não es ti ve rem apos tos para cha -
mar a aten ção da qui lo que está por
de trás; não dis po mos de olhos na
nuca. Nos sas mãos po dem apa nhar o
pote que está na pra te le i ra de cima,
mas não po dem dis pen sar o con cur so
dos bra ços para levá-la até lá.

Co o pe ra ção exi ge con ces são.
Quem não tem dis po si ção para ce der
não está pre pa ra do para tra ba lhar jun -
to a ou tros. O pro ble ma do in di vi du a -
lis mo não está na ca pa ci da de de fa zer 
as co i sas por si mes mo; o seu pro ble -
ma é a di fi cul da de em abrir mão de
de ter mi na das co i sas em prol de um
pro je to ma i or, no qual a co o pe ra ção é
de vi tal im por tân cia.

O pre ga dor in sis te em seu ar gu -
men to da co o pe ra ção mú tua, quan do
diz: “É me lhor se rem dois...por que se
ca í rem, um le van ta o com pa nhe i ro”
(Ecle si as tes 4.10). Para le van tar o
com pa nhe i ro ca í do é pre ci so pa rar a
ca mi nha da, aguar dar as pro vi dên ci as
ne ces sá ri as, ve ri fi car o que ele pre ci sa 
e, even tu al men te, car re gá-lo nas cos -
tas por um bom tre cho.

Qual a van ta gem de tudo isto?
Não se cons ti tui em per da de tem po
tais ex pe di en tes? De que ma ne i ra o
pro je to em vis ta vai se be ne fi ci ar des te 
atra so? É di fí cil pon de rar em nú me ros
esta equa ção, mas cer ta men te aque le
que ha via ca í do tem uma ma te má ti ca
di fe ren te, e o que fi cou em pé pre ci sa
cal cu lar que um dia ele pode cair tam -
bém.

Não po de mos en fren tar a ba ta -
lha so zi nhos. “Se al guém qui ser pre -
va le cer con tra um, os dois lhe re sis ti -
rão” (Ecle si as tes 4.12). A ri gor, não
exis te es por te in di vi du al; o lu ta dor de
boxe pre ci sa de um tre i na dor, de um
spar ring; o pi lo to de F1 pre ci sa de uma 
equi pe de en ge nhe i ros, de me câ ni cos, 
de pa tro ci na do res. O mes mo acon te ce 
na po lí ti ca; por de trás do can di da to há
uma gran de equi pe tra ba lhan do por
ele e com ele.

O mis si o ná rio não pode ir so zi nho
para um povo não-al can ça do. Ele pre -
ci sa ir co ber to pela in ter ces são da
Igre ja, pe los re cur sos dos man te ne do -
res, pe las mis si vas dos cren tes que
tro cam in for ma ções mo ti va do ras.

Para pen sar: 1. De que ma ne i ra
nos so in di vi du a lis mo se ma ni fes ta? 2.
O que é preciso para ser mos mais co -
o pe ra ti vos? 3. Te mos o ver da de i ro al -
can ce da ba ta lha em que estamos
inseridos?

Rev. Ju a rez Mar con des Fi lho

Proclamando o Senhor
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Pastores
Efetivo - Rev. Juarez Marcondes Filho. Auxiliares -
Rev. Carlos de Oliveira Orlandi Jr., Rev. Francisco
Márcio Fonseca Martins, Rev. Ivan Santos Rüppell
Jr., Rev. Luís Car los Vi e i ra, Rev. Wallace Vilas Boas 
Coelho, Rev. Wesley Emmerich Werner, Rev.
Wla di mir de Mou ra. Cooperador - Rev. Anto nio Ja i ro
Por to Ale gre. Evangelista - Lu ci a na Ci pel li Barbosa.

Missionários
Abelardo Nogueira, Ana Grego, Daniela e Saulo
Xavier, Daniella e Jocelei Silva, Débora e Cléber
Alves, Denise e Wellington Camargo,  Elenice dos
Santos Barros, Eliz a beth e Heiler Maciel, Eli
Catachunga, Emerson Menegusse, Enoque Ribeiro,
Fabiola e Esdras de Almeida, Graciete Mota, Jéssica 
e Eduardo Soboll, Leonízia Firmo, Luiz Bittencourt,
Karina e Fernando Dantas, Maria do Socorro,
Marcos Paulo Myuruna, Masha e Tibério Olimpio,
Renan Gustavo Costa Ferreira, Renata Santos,
Rossana e Ronaldo Lidório, Rose e Francisco dos
Santos, Sara e René Breuel.

Ministérios
Ação Social: Sérgio Duque Ferreira de Oliveira
Acolhimento e Integração: Sandra M. O. Jorge Isumi
Casais: Rev. Antonio Jairo Porto Alegre
Ensino: Rev. Juarez Marcondes Filho
Eventos: Neusa Costa Ferreira
Infância: Luciana Cipelli Barbosa
Intercessão: Presb. José Luiz Pires
Jovens e Adolescentes: Rev. Wladimir de Moura
Missões: Presb. Luiz Filipe Jordão
Música: Presb. Cornelis Kool
Núcleos Familiares: Presb. Cid Aimbiré de Moraes Santos
Oxigênio - Sérgio Wesley de Barros Stauffer
Sociabilidade: Roseli Gonçalves
Som: Igor César Pereira Neves
Terceira Idade: Rev. Luís Carlos Vieira
Visitação: Rev. Wesley E. Werner

Presbíteros
Cid Aimbiré de Moraes Santos (vice pres.), Rev.
Luís Carlos Vieira (1º sec.), Luiz Augusto de Paula 
Lima Jr. (2º sec.), Ge ral do Fer re i ra Le i te (1º tes.),
Sérgio Duque Ferreira de Oliveira (2º tes.),
Adalton José Lopes da Silva, Antonio Carlos
Teixeira Gonçalves, Carlos Roberto Maciel,
Cornelis Kool, Euclides de Oliveira, Joel Pugsley,
José Car los Mar con des, José Luiz Pi res, Luiz
Filipe Jordão, Ni azy Ra mos Fi lho, Pedro Eli
Koladicz, Pedro Ronzelli Jr., Tos hi a ki Isu mi.
Emé ri tos: Ada u to de Oli ve i ra, Ezequiel Pereira,
Fran cis co de Aqui no Pi nhe i ro Sobrinho, Le o nel
Va len tim Ra mos, Levy So a res Te i xe i ra, Ré gis
Cons tan ti no, Vi ta li no Mas ci mo, Wolmy Bru el.

Diáconos
Zaqueu Cabral Pereira (pres.), Luiz Caruso Neto
(vice), Fernando Cesar Ferreira (1º sec.),
Sizenando Machado (2° sec.), Luís Wanderly
Jorge (tes.), Abel Ri car do da Sil ve i ra, Carlos
Augusto Schmidt, Cirineu Maximino Torriani,
Cláudio César Ferreira, Cláudio Manoel C.
Ferreira Martins, Cláudio Roberto Barbosa,
Clayton Machado Carstens, Eduardo Augusto
Costa Ferreira, Elias Segalla, Fábio Luiz Gama de 
Oliveira, Fernando Rocha Filho, Gunter Soboll,
Hen der son Anto nio Jans son, Hugo Marins Silva,
João Au gus to dos San tos Aust, João Cornélio da
Silva, João Martins Ribeiro, Luiz César Valentim,
Marcelo Nassif Maluf, Marcos Aurélio Carzino,
Nélio Antonio Uzeyka Jr., Paulo César dos Santos 
Aust, Paulo Henrique Andrade, Pa u lo Ro ber to
Mar ques Le i tes, Ra i mun do No na to Sil va Mi ran da,
Reinaldo Muchailh Júnior., Renan Gustavo Costa
Ferreira, Rob son Mahfoud Bu e no, Ru bí dio
Jo han sen de Mou ra, Rui Pugsley, Sidney Sari,
Vanderlei Endres, Wil son Pe ret ti, Wag ner Pe re i ra
Bar bo sa.
Emé ri tos: Ni azy Ra mos e Valdir Scheidt.

Sociedades
SAF - Célia de Lara Pires
UPH - Cláudio Martins
UMP - Daniel Gatto
UPA - Ana Luiza Caruso
UCP - Leandro B. de Arruda
Kairós - Ives e Antonio Carlos B. Nascimento

Conjuntos
Coral Arco-Íris - Cristina E. R. Mattos
Coral da Fraternidade - Cleonice M. de Andrade
Conjunto Semeadores - Diná Raquel D. da Costa
Conjunto Vida em Voz - Luiz Augusto Lima Jr.

Entidades
Associação Comunitária Presbiteriana - Rua
Comendador Araújo 343 (3224-2294)
Lar Hermínia Scheleder - R. Coimbra 492 -
Jardim Santa Terezinha - Colombo (3562-7498)
Escola João Lupion Filho - R. Coimbra 492 -
Jardim Santa Terezinha - Colombro (3562-7498)
Creche Miriam - Rua Amauri Lange Silvério 511 -
Pilarzinho (3338-4566)
Centro de Música Laudate - R. Comendador
Araújo 343 (3222-3470)
Chácara de Boicininga  - Almirante Tamandaré -
8842-5205 (Valentim) / 9231-7023 (Antônio).
Vivencial das Oliveiras - Guaraituba - R.
Coimbra 492 - Guaraituba / Colombo (3666-3029)

Novas Igrejas
Chineses: R. Agostinho Leão Jr. 157 - Alto da
Glória. Escola Dominical - 9h e Culto - 10h30.
Dirigente: Rev. Francisco Márcio Fonseca Martins
Pilarzinho: Rua Amaury Lange Silvério 145 -
Escola Dominical, 9h - Culto - 10h. Dirigente: Rev. 
Ivan Santos Rüppell Jr. (9119-2573)
Vila Fanny: R. Maestro Francisco Antonello 1426
(3569-1571). Escola Dominical - 9h30 e Culto -
19h. Dirigente: Rev. Wallace Villas Boas Coelho

Dinâmica da Semana

Domingo Cul tos - 9h, 11h, 19h / Cul to Infan til - 11h, 19h                
Esco la Do mi ni cal - 10h / Cul to de Ora ção - 18h

Segunda Cul to de Ora ção - 14h / Vi si ta ção - 15h                           
Re u niões Admi nis tra ti vas - 19h30 / Nú cle os - 20h

Terça Cul to de Ora ção - 19h / Nú cle os - 20h

Quarta Arte sa na to - 14h30 / GEBJ - 20h / Nú cle os - 20h

Quinta Cul to de Ora ção - 6h30 / Cul to da Tar de - 15h              
Des per ta Dé bo ra - 16h / Co ral - 19h30               

Sexta Encon tro Teen - 18h30 / Se me a do res - 20h   
Nú cle os - 20h

Sábado Co ral - 10h / Oxi gê nio -  10h / Cul to Jo vem - 19h30

Seg - Sex Ga bi ne te Pas to ral - 9h-7h / Se cre ta ria - 7h-19h

Escola Dominical - 10h
Superintendente: Ieda Egg Silveira - Vice: Silvana Rocha Faria Jorge

Infância: Dafny Söndahl - Secretário: Presb. Toshiaki Isumi
Bibliotecária - Sandra Isumi - Acolhimento - Diac. Wagner Barbosa

Classe Temática Professores
Berçário (0-1) Deus cuida da família Equipe

Primeiros Passos Vou à Igreja Louise e Valéria
Firmando os Passos A Vida de Jesus Carol e Tiago

MQVKids (7-8) A Vida de Jesus Daniela e Renata
MQVJúnior (9-11) Dia a dia com Deus  Jô, Nilcéia, Victor e Vilcéia

Adolescentes Trans+forma+ação Renata e Cristina Cardoso
Jovens Dúvidas e Conflitos do Jovem Cristão Sérgio Wesley, Ana Maria
Curso I Doutrinas Básicas Cristina Mattos e Rev. Wladimir
Curso II Conhecimento Geral da Bíblia Ignez Pugsley e Keka
Curso III Fundamentos Teológicos Rev. Juarez
Curso IV Efésios: O Novo de Deus Presb. Luiz Augusto
Curso V Vida Abundante Presb. José Luiz e Diac. Péricles
Curso VI Família Presb. Pedro/Sonia, Rev. Jairo/Dionila
Curso VII Discipulado Diac. Cláudio e Pb. Antonio Carlos
Curso VIII Libras Mis. Saulo

Coral Compromisso Integral Pb. Maciel e Pb. Sérgio Duque
Culto Infantil Temas Diversos Equipe

              IGREJA PRESBITERIANA DE CURITIBA --------e-mail: ipcuritiba@onda.com.br
R. Comendador Araújo 343 - 80420-000 - Fone (0xx41) 3224-0302 - home page: http://www.ipctba.org.br 

Conta bancária: Banco Itaú Ag. 3835 - c/c 33162-4 / Banco do Brasil Ag. 1869-4 - c/c 5.598-0 - CNPJ 75.043.984/0001-97

Tema do Ano: Compromisso Integral           *          Tema do Mês: No Apoio Mútuo

Cooperando uns com os outros



INFORMATIVO
Escalas do Culto

Hoje 9h 11h 19h
Pregador Rev. Wladimir Rev. Orlandi Rev. Juarez

Púlpito Presb. Sérgio Presb. Toshiaki Presb. Adalton

Diáconos Equipe A Equipe A Equipe A

Som Igor Igor Igor

Mídia Igor Igor Igor

Coral Fraternidade

Cânticos

Orgão Dionila Cornelis Marcos

Berçário Cris, Ana Clara, Indianara, Juçara, Pryscila

Dia 13 9h 11h 19h
Pregador Rev. Orlandi Rev. Wladimir Rev. Jairo

Púlpito Pb. A. Carlos Presb. Cid Presb. Maciel

Diáconos  Equipe B Equipe B Equipe B

Som Igor Igor Igor

Mídia Igor Igor Igor

Coral

Cânticos

Órgão Marcos Marcos Marcos

Berçário Cris, Cleonice, Fernanda, Manoella, Michelle

Don't for get it - Come wors hip
with us this eve ning and every
Sun day at 6 p.m.

Ber çá rio - Pre ci sa mos de vo lun -
tá ri as para au xi li ar no cu i da do com
nos sas cri an ças nos do min gos pela
ma nhã. Fale com Cris ti na
(8842-6997) ou Lu ci a na
(9222-1238).

Mo ti vos de Ora ção – Igre ja: li de -
ran ças, mis sões, plan ta ção de igre -
jas, Lar, Cre che, Lar do Ido so, fi nan -
ças da Igre ja, Encon tros de Ora ção
pelo ani ver sá rio da Igre ja, SC/IPB
em Cu ri ti ba, em ju lho de 2010. Bra -
sil e mun do: au to ri da des, paz, jus ti -
ça, se gu ran ça, éti ca, ele i ções.
Enfer mos: Olga Sou to, Alzi ra Sil ve i -
ra, Io lan da San tos, Stel la F. Rêgo,
Enos Li be ra to Jr., Astir Ca lix to, Vani
Sou to, Eli as Se ga la, Val dir A. dos
San tos, Gi sel li F. Alves, Ma ri na M.
Gu i ma rães, Iri néia Bar ri os, Fran cis -
ca Lind beck, Mar ga ri da Gon çal ves
da Sil va, Iara Mar ques Dib, Ju racy
L. Ma cuch.

Mi nha Fa mí lia Fe liz - Ve nha in te -
grar este pro je to, que visa ao for ta -
le ci men to dos nos sos la res. Du ran -
te o mês de ju nho, te re mos 51 re u -
niões se ma na is nos la res de nos sa 
Igre ja (veja o en car te). 

Você pode abrir as por tas da sua
casa para re ce ber o povo de Deus.
O Pro je to Mi nha Fa mí lia Fe liz vai
en cer rar-se no dia 1º de ju lho com o 
Cul to de Ação de Gra ças pe los 122
anos de nos sa Igre ja. Par ti ci pe.

SAF - De par ta men ta is: Jahy ra
Ma in gué - re u nião dia 8/6, 3ª fe i ra,
14h30, na casa de Ieda Amaral Egg
Sil ve i ra, rua Gas tão Câ ma ra 499
Aptº 91 (3339-2525). Jú lia Co e lho - 
re u nião dia 8/6, 3ª fe i ra, 14h30, na
casa de Eny Mo re i ra Assis, rua Ga -
bri el Frec ce i ro de Mi ran da, 868 Xa -
xim (3275-4615). Dé bo ra - re u nião
dia 9/6, 4ª fe i ra, 14h30, na casa de
Gil ma V. Ra mos, rua La me nha Lins
530 Aptº 223 (3319-0471). Ma ria
Ce sar - re u nião dia 9/6, 4ª fe i ra,
14h30, na casa de Sá lua Fa rah dos
Reis, rua Fer nan do Si mas 692 Aptº
92 (3524-4275). Ebe né zer - re u nião 
dia 12/6, sá ba do, 14h30, na casa de 
Gle o mar Mar con des, rua Prof.
Algacy Mu nhoz Ma e der, 1925 blo co
8 Aptº 2 Novo Mun do (3569-1593).
Re u nião con jun ta Edith Cars tens e
Olan di na Pi nhe i ro, dia 12/6, sá ba -
do, 15 ho ras, na casa de Olan di na,
ala me da Ca bral 246 Aptº 52
(3223-5793).

SAF em Re vis ta - Assi nan tes fa -
vor pro cu rar seus exem pla res com a 
Su e li, na Li vra ria. De vo ci o nal
"Cada Dia" - Assi na tu ras tam bém
com a Su e li.

No Ce ná cu lo - Assi na tu ras e re no -
va ções com Ivany Schmidt Si mas
' 3027-8392.

Do a do res de Pla que tas em nome 
de Cris ti a ne Fer re i ra Pi res de Melo,
no HC – Bi o ban co, Rua Agos ti nho
Leão Jr. es qui na com a Rua General
Car ne i ro.

Ani ver sa ri an tes da Se ma na -
HOJE  - HOJE - Cris ti a ne Wal bach
de Assis, Gle o mar Mar con des, Le i la 
Andra de Blum, Levi Go mes Men -
don ça, Luiz Gu i lher me Gama de Oli -
ve i ra, Mar cos Pra do, Mar got Maz za
do Nas ci men to. Dia 7 - Eli a na Men -
des de Fre i tas. Dia 8 - Si mo ne Mon -
te i ro do Ama ral. Alzi ra Gros si. Dia 9
- De bo rah Chris ti na Pre si bel la, Ja -
que li ne Hen ri e te Rosa To ni o lo Luck -
man, Lu cas Cal don cel li Ro dri gues.
Dia 10 - Ada ir San tos da Sil ve i ra,
Ce sar Au gus to Gen ti li ni, Eli a na Ma -
ria Gi o van no ni, Ma ri na Ste in grä ber,
Mar lei Re gi a ne Mo re i ra Pra tes. Dia
11 - Edu ar do Má rio de Ca mar go
Filho, Eliud Carneiro Crema. Dia 12
- Almeriane Maria Weffort Santos,
Suzana Ricci Carneiro.

Fes ta Ca i pi ra da Fa mí lia - A Con -
gre ga ção Pi lar zi nho con vi da para
esta fes ta de oca sião, no dia 12 de
ju nho, sá ba do, a par tir de 15 ho ras
até 21 h, com pi nhão, pi po ca, re fri ge -
ran tes, do ces e sal ga dos... e brin ca -
de i ras, qua dri lha, etc. - Rua Ama u ri
Lan ge Sil vé rio 145 - Pi lar zi nho.

Ven de-se - Apar ta men to com um
dor mi tó rio na Rua Bri ga de i ro Fran -
co, pro xi mo à Igre ja (3339-2525).

Ser vi ços de en fer me i ra - Te re za
Suzy Bet te ga ofe re ce-se para tra ba -
lhar no pe río do da tar de, 6 ou 8
horas ' 3076-3537 / 9974-4583

Pro cu ra-se - Mo ças para di vi dir
apar ta men to pró xi mo ao Shop ping
Cu ri ti ba. ' 9806-7832

Empre go  -  Va gas,  aces se:
www.faleco mo he ad hun ter.blogs pot.com

Vin de, ó Re mi dos

Pre lú dio

Con vi te à Adoração

Le i tu ra - I João 1.1-14

Hino 11 - Trin da de San tís si ma

Ora ção de Lou vor

Inter lú dio

Atos Pas to ra is

Mo men to de Reflexão

Tra zei Ofe ren das

Le i tu ra - Sal mo 96.1-9

Hino 62 - Hino de Gra ti dão

Ofer tó rio

Ora ção de Ações de Gra ças

Ouvi a Pa la vra

Le i tu ra Bí bli ca

Pro cla ma ção da Pa la vra

Hino 340 - San ta Co mu nhão

Con vi te à Mesa do Se nhor

Con sa gra ção dos Ele men tos

Pai Nos so

Dis tri bu i ção dos Ele men tos

Hino 177 - Fir me za

Ora ção

Bên ção

Amém

A Paz do Se nhor

Pos lú dio

Vi gi ai e Orai

Co ral da Fraternidade

Cân ti cos Espi ri tu a is

Le i tu ra - Ma te us 24.32-44

Hino 209 - Enco ra ja men to

Ora ção de Invo ca ção

Co ral da Fra ter ni da de

Sa u da ção Pas to ral

Mo men to de Reflexão

Ser vi e Ofer tai

Le i tu ra - I Reis 24.18-25

De di ca ção das Ofer tas

Hino 179 - Sa u da ção

Ações de Gra ças

Ouvi e Pra ti cai

Co ral da Fra ter ni da de

Le i tu ra da Pa la vra

Men sa gem

Con vi te à Mesa do Se nhor

Con sa gra ção da Mesa

Pai Nos so

Pão e Vi nho

Hi nos 342 / 266 / 114

Ora ção

Bên ção

Amém

A Paz do Se nhor

Pos lú dio

Ro che do da Sal va ção

Pre lú dio

Le i tu ra - Sal mo 95.1-7

Hino 108 - Fe liz com Je sus

Ora ção de Invo ca ção

Co ral da Fra ter ni da de

Atos Pas to ra is

Gra ça Abun dan te

Con vi te ao Lou vor

Cân ti cos Espi ri tu a is

Le i tu ra - II Co rín ti os 8.1-7

Hino 63 - Mu i tas Bên çãos

Ora ção de Gra ti dão

Ali men to Espi ri tu al

Le i tu ra Bí bli ca

Men sa gem

Hino 251 - O Pão da Vida

Con vi te à Mesa do Se nhor

Con sa gra ção da Mesa

Pai Nos so

Pão e Vi nho

Co ral da Fra ter ni da de

Hino 110 - Pre sen ça de Je sus

Ora ção

Bên ção

Amém

A Paz do Se nhor

Pos lú dio

Servindo ao Senhor Adorando ao Senhor

CULTO ÀS 9H CULTO ÀS 11H CULTO ÀS 19H


